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Depuis cinquante ans, nos so-
ciétés ont connu des change-
ments rapides qui ont transformé
les roles des acteurs sociaux.
Lindividu est maintenant appelé a
adopter des comportements multi-
ples et hétérogénes. Le défi qui se
pose a ce chasseur-cueilleur de I'ére
techno-bureaucratique, est de gérer
cette pluralité de roles et d'y trouver
une coherence. Une autre carac-
teristique de nos sociétés contem-
poraines est que les liens sociaux
sont maintenant plus éphémeéres et
quils se structurent en réseaux. [l en
va de méme pour le champ reli-
gieux.

L'étre humain se pose encore des
questions de nature spirituelle. Les
travaux du groupe de recherche sur
les croyances des Québécois ont
bien montré que la trés grande ma-
jorite des individus croyaient tou-
jours a quelque chose'. La personne
cherche donc a inscrire une quéte
de sens dans des parameétres reli-
gieux. Le religieux s'est toutefois
transforme, il s'est fragmente et spé-
cialise; il prend des allures pragma-
tiques et mondaines; il se déploie
dans les registres du combinatoire,
de l'individualisme et de I'émotion-
nel. C'est dans ce contexte qu'il faut
situer la problématique de la quéte
d'identité dans les nouvelles religions.

OUVERTURES]]

Les nouvelles religions

Pour Gordon Melton, les nouvelles
religions sont le produit de I'activité
culturelle normale d'un peuple dans
une societe libre’. On pourrait parler
de solutions religieuses adaptées a
un nouveau contexte social, culturel
et religieux. Méme si la majorité des
gens composent eux-mémes leur
univers religieux, il existe encore un
nombre relativement important
(+20%) de personnes qui veulent
inscrire leur quéte de sens dans un
cadre religieux. Rappelons que nous
retrouvons moins de 2% de la po-
pulation dans les groupes que nous
identifions comme des nouvelles
religions.

Les nouvelles religions devien-
nent alors, des institutions qui re-
groupent un petit nombre d’explo-
rateurs religieux qui se sont enga-
ges volontairement dans une quéte
spirituelle qui a transformé leur vie,
Cet engagement est ce que nous
nommons une conversion. La con-
version est une resocialisation de
l'acteur social qui réorganise son
identité de facon plus ou moins
radicale®. La conversion a une nou-
velle religion s'inscrit a notre avis
dans cette quéte d'identité contem-
poraine, elle est un cheminement
identitaire.

La conversion aux nouvelles
religions

La conversion aux nouvelles reli-
gions est avant tout une étape qui
s'inscrit dans une quéte religieuse.
Un désir d'expérience se traduit par
un passage a l'acte et C'est I'entrée
dans un groupe, qui est plus difficile
guon se lI'imagine. Si on estime a
plus ou moins 80% de la popula-
tion qui portent un intérét pour les
questions religieuses; seulement
20% cherchent a en savoir plus. Des
enquétes nous ont révélé qu'a peu
pres 5% de la population explorent
une voie alternative religieuse. Un
<cultic milieu» (livres, conférences,
valeurs) prépare a l'adhésion a un
groupe.

On estime a environ 4% le nom-
bre de gens qui explorent une voie
alternative et qui se convertissent a
elle. Une enquéte réalisée en 1980°,
révele que sur un échantillon de
104 personnes fréguentant un sémi-
naire du mouvement de I'Unifica-
tion, sur la céte est ameéricaine, 74%
avaient quitté avant le 3e jour. Des
30 personnes qui restaient apreés le
premier week-end, 6 ont quitté a la
demande de linstructeur qui les
jugeait inaptes psychologiquement
a poursuivre 'atelier. Aprés 21 jours,
9 personnes ont joint le mouvement
et au bout de 6 mois il n'en restait
que 6. Eileen Barker avait observé a
peu pres les mémes comportements
chez le méme groupe en Angle-
terre®. Lorsqu’on demande a ces
personnes pourquoi elles ont choisi
ce groupe, plus de 90% répondent
quils connaissaient quelqu'un qui
en faisait partie. La conversion est
donc un processus progressif, qui
fait appel au libre choix de la per-
sonne et qui s'inscrit dans ses rap-
ports sociaux.

La sortie

Petit a petit le nouvel adepte fait
l'apprentissage de son nouveau



réle, c'est la socialisation, La per-
sonne est de plus en plus mobilisée.
Lorsqu’on l'interroge elle nous dit
qu'elle est la pour changer le
monde; se transformer (santé, évo-
lution}; vivre une expérience spiri-
tuelle®. Puis une fausse note surgit,
une dissonance apparait, un événe-
ment une décision, une parole
amene la personne a évaluer ses
choix. Moins de trois ans aprés sa
conversion, la personne quitte Ia
nouvelle religion. Ce scénario cor-
respond au vécu de 75% des
adeptes, jusqua 95% dans certains
groupes. Par exemple on a pu
observer que 50% des dévots de
Krishna quittaient aprés un an et
que 61 % des membres du mouve-
ment de [I'Unification quittaient
apres 2 ans’. La conversion est donc
un phénomene ephémere, mais
laisse-t-il une marque chez la per-
sonne?

La majorite (85%) des ex-
adeptes intégrent positivement leur
expérience dans leur histoire de vie,
67% se considérent méme plus
sages aprés. Seulement 15% des
anciens adeptes d'une nouvelle reli-
gion considerent leurs expériences
comme négatives (6% sont agressifs
et 9% se sont sentis manipulés)®,
Le rapport Hill commandé par le
gouvernement ontarien, dit quun
tout petit nombre parlent d’une
expérience négative, et que la plu-
part de ceux qui ont des difficultés
aprés avaient des difficultés avant
I'adhésion®. Au Pays-Bas, sur un
echantillon de 31 personnes inter-
rogees, dont 25 qui étaient sorties
volontairement, 3 qui avaient éeté
deprogrammees, et 3 qui avaient
été exclues, 15 disaient ne pas avoir
de problémes suite a leur engage-
ment, 8 avaient eu des problemes
seulement a la sortie, et 5 avaient
des problemes avant leur adhé-
sion™. Le fait d'avoir été en contact
avec un mouvement anti-secte,
semble favoriser 'émergence d'une
vision négative de [expérience.

Afin de se déculpabiliser et d'ab-
soudre leurs familles de la respons-
abilité de leurs actes, les dépro-
grammeés auraient tendance a ra-
conter des recits d'atrocites. Lex-
périence dans une nouvelle religion
est donc de courte durée, et elle est
interprétee dans le cadre d'une his-
toire de vie. Mais comment situer
ces faits dans le processus de la
quéte d'identité contemporaine ?

Un rite de passage

Un des modeles les plus intéressants
qui a été proposé pour comprendre
le caractere éphémere de la conver-
sion a une nouvelle religion est
celui de Gordon Melton et de Robert
Moore 2. Ces deux auteurs nous pro-
posent de voir dans la conversion
aux nouvelles religions un rite de
passage qui permet a [individu
moderne de structurer son identite
et ainsi de mieux comprendre son
réle social. La sociologue mon-
tréalaise Susan Palmer a bien mis
en [umiere ce processus chez les
femmes adeptes de nouvelles reli-
gions™. Le rite de passage, en
anthropologie, est une séquence
cerémonielle qui accompagne le
passage d’une situation a une autre,
qui marque la transition d'un ancien
statut vers un nouveau statut chez
un individu. Notre chasseur-cueil-
leur du debut dispose donc d'une
démarche qui [ui permet, sil le
désire, d'inscrire une quéte d'iden-
tite dans une démarche religieuse
qui sera intense mais de courte
durée, Cette «séparation: du monde
moderne et sécularisé [ui permettra
de se dépouiller de son ancien
statut, pour integrer de nouvelles
valeurs, un nouveau style de vie qui
lui permettront d'explorer, de dé-
couvrir, de faire émerger de nouvel-
les ressources en lui. Ainsi transfor-
me, certaines personnes parlent de
renaissance, l'individu est prét a
voler de ses propres ailes jusqu'au
moment ou il sentira le besoin de
faire a nouveau le point sur sa vie et

de refaire encore une fois une
demarche spirituelle alternative.

Ce modele n'explique pas tout,
mais il a toutefois le mérite de don-
ner une cohérence aux observations
qui ont éte faites sur le phénomeéne
de la conversion aux nouvelles reli-
gions. Mais surtout, ce modele nous
permet de voir dans ces convertis
des étres normaux, bien contempo-
rains, qui ne sont pas des zombis de
la foi, mais des explorateurs
religieux actuels, en quéte d'identité
et de compréhension d’eux-mémes
et du monde dans lequel ils évo-
luent. <
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tient. Cela peut mener a l'aliéna-
tion de la personne. Il ne s'agit pas
de devenir meilleur temoin de
Jéhovah ou meilleur catholique,
mais plus humain. LE REGNE DE
DIEU PASSE PAR LHUMAIN ET
NON PAR LA RELIGION. <
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