Les Esséniens de Qumran et la réincarnation

par Jean Duhaime

D’apres quelques auteurs présentés dans cet ouvrage, la foi en la réincarnation
était professée par les Esséniens, une secte juive du temps de Jésus'. Selon ces
ésotéristes occidentaux, les Esséniens auraient cru que I"ame, en passant successive-
ment dans plusieurs corps, évolue jusqu’a sa perfection. Cette opinion se retrouve
aussi dans d’autres livres de méme provenance, par exemple dans La vie mystigue de
Jésus de H. Sp. Lewis? ou De mémoire d’Essénien d’Anne et Daniel Meurois-Givau-
dan’. On appuie cette affirmation sur le témoignage ancien de Flavius Joséphe, sur
les affinités entre les Esséniens et d’autres groupes réincarnationnistes, de méme
que sur la présence d'une doctrine semblable dans le judaisme postérieur.

L’apport des manuscrits découverts a Qumran, il y a environ 40 ans, est
rarement souligné dans cette discussion. Pourtant ces documents, qui datent
d’environ 150 av. J.-C. a 68 ap. J.-C., nous fournissent un éclairage direct sur les
Esséniens’. Plusieurs d’entre eux évoquent 1'idée de survie. Mais ils sont parfois
incomplets ou ambigus et se prétent a plusieurs interprétations. Il n’est donc pas
facile d’identifier clairement ce que croyait le groupe de Qumran, et les spécialistes
divergent d’opinion sur la question®. Toutefois, sur la base d"une étude de L’Instruc-
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tion sur les deux esprits, des Hymnes, et des Textes d'inspiration daniélique, on peut
écarter a peu prés complétement I'hypothese d’une foi en la réincarnation.

1. L’Instruction sur les deux esprits

L'Instruction sur les deux esprits (1QH iii 13 - iv 26)° présente quelques traits
essentiels de la théologie de Qumréan. La premiere partie de cette catéchese (iii 13 -
iv 14) explique que I'homme, créé pour dominer le monde, doit régler sa conduite
en choisissant entre I'esprit de lumiere et celui des ténébres, qui lui proposent
chacun sa voie. A chacune des deux voies sont attachées les rétributions appro-
priées. Voici les promesses faites a ceux qui suivent «les conseils de l'esprit pour les
fils de vérité dans le monde»:

/iv 6/ Et la visite de tous ceux qui marchent en lui: la guérison /7/ et
'abondance de paix, en de longs jours et une florissante postérité, avec toutes
les bénédictions durables, la joie éternelle dans la vie perpétuelle, la couronne
de gloire, /8/ avec le vétement d’honneur, dans la lumiére éternelle.

Ceux qui suivent «]’esprit de perversité» auront un sort moins enviable:

/iv 11/ Et la visite /12/ de tous ceux qui marchent en lui: les coups abondants
par I'entremise de tous les anges dévastateurs, la destruction éternelle par la
colere ardente du Dieu des vengeances, le tourment perpétuel et la honte /13/
durable, avec 'opprobre de I'extermination dans le feu des ténebres; et tous
leurs instants, pour leurs générations, (se déroulent) dans la douleur de
l’affliction et le malheur de 'amertume, en une existence de ténébres, jusqu’a
/14/ leur extermination, sans qu’il n’y ait ni reste ni rescapé pour eux.

Le moment de la rétribution est présenté comme une visite, une intervention de
Dieu: il pourrait s’agir aussi bien d’un jugement dernier que d’une intervention de
Dieu dans I'histoire. Les rétributions respectives des deux camps paraissent avoir
un caractere irréversible: les fils de vérité jouiraient d’un bonheur perpétuel dans la
lumiére éternelle, alors que les fils de ténebres seraient exterminés sans reste. Si les
mentions de la couronne de gloire et du vétement d’honneur concernent des
réalités physiques, elles pourraient supposer une résurrection des fils de vérité; s'il
s’agit plut6t de simples métaphores, on pourrait comprendre leur survie davantage
en terme d’immortalité. Mais les concepts de résurrection ou d’'immortalité ne sont
pas employés explicitement ici. Méme 'idée d"une vie éternelle peut étre suspecte,

¢ On trouvera des traductions complétes de ce texte dans: A. Dupont-Sommer et M. Philonenko
(dir.), La Bible - Ecrits intertestamentaires, p. 243-245 (trad. A. Dupont-Sommer); A. Dupont-Sommer,
Les Ecrits esséniens..., p. 224-226; ]. Carmignac et P. Guilbert, Les textes de Qumrin, traduits et annotés. |,
p. 199-203 (trad. P. Guilbert).
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car un hymne de Qumran utilise un vocabulaire apparenté pour décrire le bonheur
expérimenté actuellement par celui qui a adhéré a la communauté (1QH ix 24-26).
En tout cas, il semble bien que c’est la conduite présente de l'individu, au cours
d’une seule existence, qui détermine son sort définitif: le passage semble exclure la
possibilité que I’dme ait une deuxiéme chance de salut en se purifiant dans un autre
corps.

La purification des élus est d’ailleurs mentionnée dans la seconde partie de
I'Instruction (iv 15-26):

/18/ Mais Dieu, dans les secrets de son intelligence et dans la sagesse de sa
gloire, a mis une limite a I'existence de la perversité; au moment /19/ de la
visite, il (I’) exterminera a jamais... /20/ Alors Dieu nettoiera dans sa vérité
toutes les ceuvres de ’humain et il rendra pure pour lui la batisse (?) d’homme
pour anéantir tout esprit de perversité des membres /21/ de sa chair et pour
le purifier par l'esprit saint de tous les actes d’impiété. Il fera jaillir sur lui
I'esprit de vérité..., pour faire comprendre aux droits la sagesse des fils du ciel,
pour qu’ils aient l'intelligence, ceux dont la voie est parfaite. Car Dieu les a
choisis pour l'alliance éternelle /23/ et a eux (sera) toute la gloire d’Adam.

La purification envisagée ici reléve d"une initiative de Dieu et s’effectue au moment
de la visite. Elle n’est pas, comme dans la perspective réincarnationniste, le fruit de
I’effort humain échelonné sur des existences successives, méme si elle est promise
aux droits, a ceux dont la voie est parfaite. D’autre part, la chair n’est pas congue
comme une prison dont I'dme devrait étre délivrée, mais plutét comme une
composante essentielle de I'étre humain, qui doit étre purifiée pour retrouver la
condition glorieuse d’Adam avant le péché. On s’imaginerait mal alors I’existence
d’une dme pérégrinant séparément d'un corps a l'autre. Il n’est pas assuré que la
purification s’effectue seulement par-dela la mort; si tel était le cas, toutefois, on
croirait plutdt en I'immortalité des justes dans une chair purifiée, transformée
plutdt que ressuscitée, mais non en leur réincarnation.

2. Les hymnes

On trouve des thémes analogues dans un hymne d’action de grace (1QH iii
19-36)” qui débute par une reconnaissance de salut:

/19/ Je te rends graces, mon Seigneur, car tu as racheté mon étre de la fosse et
du shéol de perdition. /20/ Tu m’as fait remonter vers une hauteur éternelle,

7 On trouvera des traductions completes de cet hymne dans: A. Dupont-Sommer et M. Philonenko
(dir.), La Bible — Ecrits intertestamentaires, p- 243-245 (trad. A. Dupont-Sommer); A. Dupont-Sommer,
Les Ecrits esséniens..., p. 224-226; ]. Carmignac et P. Guilbert, Les textes de Qumran, traduits et annotés. I,
p- 199-203 (trad. J. Carmignac).
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et je me suis promené dans une plaine infinie. Et jai su qu’il y avait de
I'espérance pour celui /21/ que tu as formé de la poussiére en vue de
I'assemblée éternelle. Et I'esprit pervers, tu I'as purifié d’un grand péché, pour
qu’il prenne position avec /22/ 'armée des saints et qu’il entre en commu-
nauté avec la congrégation des fils du ciel. Tu as fait tomber sur ’homme un
destin éternel en compagnie des esprits /23/ de connaissance, afin qu’il loue
ton nom dans une joyeuse communauté et qu’il raconte tes merveilles en face
de toutes tes ceuvres...

Le fidele qui s’exprime dans ces lignes a échappé a la fosse et au shéol, c’est-a-dire
a la mort. Il vit une existence nouvelle, mais il n’est pas question d’un autre corps.
Etre de poussiere, fragile et faible (23b-25), il est pourtant destiné a partager la
compagnie des saints et des fils du ciel pour louer Dieu et combattre le mal. Pour
cela, il a di d"abord étre purifié par Dieu. Ces lignes peuvent étre comprises sans
recourir aux idées de réincarnation ou de résurrection: elles évoqueraient alors tout
simplement I'expérience de I'adhésion a une communauté de salut qui vit sur terre
en union mystique avec I"assemblée des cieux, célebre les merveilles de Dieu en face
de ses ceuvres, et prend part ici-bas a un combat a finir contre I'impiété (26-36). La
perspective de 'immortalité ou de la vie éternelle n’est pas exclue, mais pourrait
s’appliquer aussi bien a la communauté elle-méme, («1’assemblée éternelle»), qu‘a
chacun des individus qui la composent.

Un autre passage des Hymnes (1QH xi 10-14)® tient le méme discours:

/10/ Pour ta gloire, tu as purifié '’humain du péché, afin qu‘il soit séparé /11/
pour toi de toute abomination impure et faute d’infidélité, afin qu’il soit uni
av(ec] tes fils de vérité et, en un (méme) lot, avec /12/ tes saints, afin d’élever
la vermine d’hommes de la poussiere au conseil [é]ternel, de I'esprit pervers
vers ton intelligence, /13/ afin qu’il prenne position devant toi avec 'armée
perpétuelle et [tes] esprits [de...], afin qu'il se renouvelle avec tout ce qui [...]
/14/ sera, et avec ceux qui ont la connaissance, dans une communauté
jubilante.

Ce texte pourrait lui aussi véhiculer la conviction que I’entrée dans la communauté
marque un changement radical dans la vie du fidele: purifié par Dieu, séparé du
péché et littéralement renouvel§, il s’aligne désormais avec les troupes célestes et
participe, dans la joie, a l'intelligence des mysteres divins. Ceci impliquerait la
conversion, plutdt que la réincarnation ou la résurrection. Le fidele croit peut-étre
que la mort n’altérera pas cette condition, mais il ne le précise pas; il a cependant

® On trouvera des traductions complétes de cet hymne dans: A. Dupont-Sommer et M. Philonenko
(dir.), La Bible - Ecrits intertestamentaires, p. 277-278 (trad. A. Dupont-Sommer); A. Dupont-Sommer,
Les Ecrzts esséniens..., p. 250; J. Carmignac et P. Guilbert, Les textes de Qumran, traduits et annotés. I,
p- 256-257 (trad. ]. Carmignac).
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conscience d’&tre intégré a un conseil éternel, une armée perpétuelle, ce qui ouvre
un large horizon.

La thématique du combat final contre I'impiété est reprise dans un hymne
(1QH vi 29-34)° qui évoque le «réveil» des fils de vérité:

/29/ Alors I'épée de Dieu se précipitera, au temps du jugement, et tous ses fils
de vé[ri]té se réveilleront pour [exterminer] /30/ I'impiété, et tous les fils de la
culpabilité n’existeront plus. Le vaillant bandera son arc, il 1évera le siege [et
leur dégagera] /31/ un espace sans limite; les portes éternelles laisseront sortir
les armes des combats, et ils seront puissants d’une extrémité a [l'autre...] /32/
[..nul] espoir dans le grand nombre [..], /33/ et, pour les vaillants des
combats, nul refuge. Car c’est au Dieu trés-haut qu’appartient [le combat...]
/34/ Ceux qui sont couchés dans la poussiére ont dressé un étendard, et les
hommes de vermine ont hissé une banniére [...]

Les hommes de vermine couchés dans la poussiére sont sans doute les fils de vérité
qui se réveilleront au temps du jugement. Ces expressions pourraient évoquer la
résurrection des morts, comme le passage bien connu du livre de Daniel: «Un
grand nombre de ceux qui dorment dans le sol poussiéreux s’éveilleront, les uns
pour la vie éternelle, les autres pour 'opprobre, pour I'horreur éternelle» (Dn 12,2).
Mais I'objectif du réveil est ici de participer au combat d’extermination des fils de la
culpabilité plutét que d’entrer en possession de la vie éternelle. Selon Carmignac,
l'auteur ne songe pas a la résurrection, mais «au sursaut victorieux des opprimés,
qui vont triompher de leurs oppresseurs!®». La perspective de la réincarnation est
probablement a exclure, car ce réveil ne consiste pas a poursuivre une évolution
spirituelle dans un nouveau corps.

3. Textes d'inspiration daniélique

J.T. Milik" a signalé la découverte dans la grotte 4 de Qumran de fragments
d’un cycle de Daniel. A partir des morceaux de trois copies de ce cycle, il
reconstitue un texte de 41 lignes incompletes qui résume les grandes périodes de
I'histoire de I'humanité et annonce les événements qui surviendront a la fin des
temps. La derniére partie du texte (4QpsDan37-41) se lit comme suit:

? On trouvera des traductions completes de cet hymne dans: A. Dupont-Sommer et M. Philonenko,
La Bible — Ecrits intertestamentaires, p. 258 (trad. A. Dupont-Sommer); A. Dupont-Sommer, Les écrits
esséniens..., p. 235-236; ]. Carmignac et P. Guilbert, Les textes de Qumran, traduits et annotés. I, p. 224-227
(trad. J. Carmignac).

10 Ibid., 1, p. 227.

' «Priere de Nabonide et autres écrits d'un cycle de Daniel », Revue Biblique 63, 1955, p. 411-415.
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/37/ pour] exterminer l'iniquité

/38/ ...] ceux-ci erreront dans leur aveuglement
/39/ ceux]-ci se leveront

/40/ salints et reviendront

/41/ ..] Viniquité [...

L’ensemble du cycle s’apparente clairement au livre de Daniel: on y trouve le méme
genre de rétrospective historique et d’annonce eschatologique. On pourrait donc
interpréter le texte des lignes 37-41 a la lumiére du passage paralleéle de Dn 12,2 (cité
ci-haut) et comprendre qu’il envisage de maniére semblable le sort final des justes
et des impies. Il y aurait pourtant une différence importante. En Dn 12,2 tous
s’éveillent pour connaitre leur sort: vie éternelle pour les uns, horreur éternelle
pour les autres. Ici, on envisagerait seulement la résurrection du premier groupe,
opposé a ceux qui erreront dans leur aveuglement. Le texte est cependant trop
fragmentaire pour garantir qu‘il s’agit bien d'une résurrection. On ne peut préciser
si ceux qui «reviendront» sont ceux qui «se leveront» . Mais, compte tenu du
contexte eschatologique, il parait peu probable que ce verbe fasse allusion a une
sorte de réincarnation. Comme en 1QH vi 29-34, on pourrait y lire 'attente d’un
sursaut des justes.

Milik'? a encore attiré l'attention sur un autre fragment de la grotte 4 (4Q 181
fg. 1) qui parle de vie éternelle. Il s’agit du début d’'un commentaire sur 1'histoire
humaine, découpé encore une fois en périodes. Le schéma familier s’y retrouve:
marquée par la corruption générale, sous I'influence des mauvais anges, ’humanité
a attiré sur elle les chatiments divins; seuls quelques élus y ont échappé:

/1/ ... a de grands chatiments et des maladies graves /2/ chez (les étres de)
chair, selon les hauts faits de Dieu et conformément a leur impiété, selon la
honte de leur opprobre (inscrite ?) au livre des fils du c[iel] et de la terre, pour
sa communauté impie, jusqu’a /3/ sa fin. Conformément a la miséricorde de
Dieu, selon sa bonté et sa gloire merveilleuse, il a fait approcher une partie des
fils de (ce) monde [..] pour étre comptés avec lui dans la commul[nauté] /4/
[des d]ieux, comme une congrégation sainte, en position pour la vie éternelle,
et dans le lot de ses saints [...] /5/ [...] chaque homme selon son lot, qu‘il a
attribué a [...] /6/ [...] pour la vie éter[nelle...

Tel qu’on le lit ici, ce fragment présente des affinités avec Dn 12,1-2. La référence a
un livre jouant un réle déterminant dans I’établissement des destinées est commune
aux deux textes, tout comme la honte et I'opprobre qui attendent la communauté
impie, jusqu’a sa fin. Les élus, pour leur part, sont apparemment déja agrégés a la
communauté céleste, et servent Dieu pour une vie qu’on dit éternelle. Il n’est pas

12 «Milki-sedeq et Milki-resa, dans les anciens écrits juifs et chrétiens», Journal of Jewish Studies, 23,
1972, p. 114-119.
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question de réveil des élus, contrairement a Dn 12,2, et la perspective serait plutot
celle de I'expérience actuelle du salut, débouchant peut-étre au-dela de la mort,
comme dans les Hymnes (1QH iii 21-23; xi 10-14). L’idée de réincarnation est
toujours absente.

La foi du groupe de Qumran en la résurrection serait enfin attestée, selon
E. Puech® dans un fragment inédit de la grotte 4:

et ils (= ceux qui maudissent) seront pour la mort [lorsque] le vivificateur
[ressus]citera les morts de son peuple.

Une certaine prudence s'impose sur le sens de ce texte tant qu’il ne sera pas publié
intégralement. Puech n’indique pas quel verbe hébreu il traduit par «ressusciter»;
on note également qu'il fait cette lecture en comblant partiellement une lacune. Si
son interprétation est correcte, ce texte constituerait une piece importante au dossier
puisqu’on y trouverait cdte a cdte, autour de l'idée de résurrection, et non de
réincarnation, la désignation de Dieu comme vivificateur et des morts de son peuple
comme destinataires de son action.

Conclusion

Les textes examinés ici ne permettent pas d’affirmer que les Esséniens de
Qumran croyaient a la réincarnation. Aucun ne nécessite une telle interprétation.
Les deux extraits de L'Instruction sur les deux esprits (1QS iv 6-8.11-14 et iv 18-23)
paraissent méme exclure cette option. Dans les trois cas ot1 les textes pourraient étre
lus dans cette perspective (1QH iii 19-23; vi 29-34; 4QpsDan®), de meilleures
explications sont possibles. L'idée de réincarnation est absente des trois autres
passages étudiés (1QH xi 10-14; 4Q 181 fg. 1; fragment Puech).

Les membres du groupe de Qumran ont probablement conscience d’avoir
adhéré a une communauté de salut qui les sépare du monde pervers qui les
entoure. Ils ont déja été purifiés par Dieu et le seront d’une fagon définitive au
moment de sa visite, devenant ainsi dignes de participer a I’assemblée éternelle. Ils
sont agrégés des maintenant a la congrégation des fils du ciel, malgré I'oppression
qu‘ils peuvent subir. Ils sont peut-étre convaincus que la mort elle-méme n’altérera
pas cette communion mystique, soit parce qu’ils possédent actuellement la vie
éternelle et survivront dans un corps transformé, soit parce que cette vie éternelle
leur sera donnée en partage au moment de la visite divine ou apres la résurrection.

Que penser alors du point de vue des ésotéristes occidentaux, pour qui les
Esséniens étaient réincarnationnistes? En examinant de plus prés chacun des

13 «Les Esséniens et la vie future», Le Monde de la Bible, 4, 1978, p- 40.
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arguments qu’ils invoquent, on constate qu’ils operent a chaque fois un glissement
interprétatif par rapport aux données utilisées. Flavius Joséphe dit expressément
que les Esséniens croient a I'immortalité de 1’ame (Guerre des Juifs 2, 154-158), mais
ne parle pas de réincarnation; il dit seulement que les Esséniens, soumis a la torture,
rendaient ’dme avec courage, «comme s’ils pouvaient la recouvrer a nouveau» (0s
palin komioumenoi GJ 2, 153)14, ce qui peut aussi bien laisser entendre qu’ils croient
en la résurrection ou encore au don de la vie éternelle. Le rapprochement entre les
Esséniens et un philosophe comme Pythagore (qui acceptait la métempsycose) est
aussi attribuable a Flavius Josephe, qui ne parle cependant que d'un mode de vie
comparable et non de doctrines identiques («C’est une secte qui pratique le mode
de vie enseigné aux Grecs par Pythagore», Antiquités 10, 371). On peut en dire
autant des rapprochements entre Esséniens et bouddhistes'®. Enfin, les écrits
cabbalistiques juifs postérieurs dans lesquels on trouve la théorie de la transmigra-
tion des ames! peuvent témoigner de traditions anciennes dans le judaisme, mais
on ne peut établir de lien direct entre ces traditions et les Esséniens.

Lorsque les ésotéristes parlent de la foi en la réincarnation chez les Esséniens,
c’est habituellement pour démontrer que cette croyance allait de soi dans le
judaisme a I'époque de Jésus, que ce dernier I'a enseignée, et que I'Eglise y a cru
pendant plusieurs siécles. A lire les textes de Qumran, force est de conclure que
I'argument essénien ne tient pas.

14 Flavius Josephe, Guerre des Juifs, Tome II, Livres II et III, Texte établi et traduit par André Pelletier,
S.]., Paris, Les Belles Lettres, 1980, p. 37; voir Todd S. Beall, Josephus” Description of the Essenes Illustrated
by the Dead Sea Scrolls, Cambridge, Cambridge University Press, 1988, p. 20-23, 102-108.

15 Voir Todd S. Beall, op. cit., p. 30-31, 131-132; Martin Hengel, Judaism and Hellenism, II-II,
Philadelphia, Fortress, 1974, p. 243-248.

16 André Dupont-Sommer, «Essénisme et bouddhisme», Comptes Rendus de I’ Académie des Inscrip-
tions, année 1980, p. 698-715.

17 Moses Gaster, art. « Transmigration (Jewish)», dans James Hastings, Encyclopadia of Religion and
Ethics, Vol. 12, Edinburgh, 1921, p. 435-440; H. Sp. Lewis, Les Demeures de I'dme..., 1951, p. 102-107
(cf. Annexe 2 et Fiche 28).
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